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Tnisiatif atasi isu kesihatan mental belia

Kuala Lumpur: Skor Indeks Ke.
sihatan Mental Bella Malaysia
2023 (MYMHI'23) direkodkan
pada tahap sederhana jaitu 71.91,
kata Datuk Seri Dr Ahmad Zahid
Hamidi.

Timbalan Perdana Menteri
berkata, keadaan itu sekali gus
mempamerkan wujud tekanan
yang mendorong masalah kesi-
hatan membabitkan golongan
berkenaan.

Justern, bellgu yang juga Pe-
ngerusi Jawatankuasa Kabinet
Pembangunan Belia (JKPB), ber-
kata skor itu wajar digunakan
sebagai petunjuk awal bagi me-
ngenal pasti masalah terbabit da-
lam kalangan belia.

Katanya, keadaan terbabit bo-
lek mendorong masalah kesiha-
tan mental lebih serius, jika tidak
ditangani segera, selain menyi-
fatkan indeks itu sangat signi-
fikan, terutama mengenal caba-
ran sosial dan ekonomi dibadapi
generasi muda

MyMHI'23 dibangunkan Ke-
menterian Belis dan Sukan de-
ngan Kkerjasama 7Tabung Ka-
nak-Kanak Pertubuhan Bang-
sa-Bangsa Bersatu (UNICEF), se-
lain menjadi alat pengukur uta-
ma untuk menilai tahap kesiha-
tan mental belia berumur antara
15 hingga 30 tahun di negara Ini.

“Merujuk pencapaian domain
(dalam MyMHI'23), domain pe-
ngalaman hidup mencatatkan
skor tertinggi iaitu 86.51 dan ber-
ada pada tahap memuaskan.

“Bagaimanapun, domain per-
seKitaran merangkumi gava hi-
dup, keperibadian individu, so-
kongan sosial, pengendallan te-
Kanan dan minda sihat merekod-
kan skor terendah laltu 65.45.

“Secara keseluruhan, majoriti
belia tidak terdedah dengan pe-
ngalaman negatif seperti pende-
raan dan buli sepanjang kehi-

Ahmad Zahid bersama Hannah, Dr Dzulkefly (ddai kanan) dan Adam Adii (kanan) pada Mesyuarat JXPB dan

Pelancaran Pelan Pemerkasaan Sesioekonomi Belie di Parlimen, semalam.

dupan mereka, selain skor ini
wajar dijadikan petunjuk pres-
tasi utama nasional,” katanya.

Beliau berkata demikian pada
sidang media selepas mempenge-
rusikan Mesyuarat JKPB Bil
2/2024 dan Pelancaran Pelan Pe-
merkasaan Sosiceltonomi Belia
dl Parlimen, semalam.

Yang turut hadir, Menteri Ke-
sihatan, Datuk Serl Dr Dzulkefly
Ahmad, Menteri Belia dan Su-
kan, Hannah Yeoh sarta Timba.
lan Menterinya, Adam Adll Abd
Halim.
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Sementara itu, Ahmad Zahid
mendedahkan, buli siber, tekno-
logi dan gaya hidup adalah an-
tara tujuh faktor dikenal pasti
sebagai puneca bunuh diri dalam

kalangan belia di negara ini
Justeruy, beliau yang juga Men-
teri Kemajuan Desa dan Wilavah
berkata, JKPB memainkan pe-

ranan penting menyelaraskan
isu pembangunan belia, memba-
bitkan keputusan dasar seluruh
kementerian dan agensi bagl
mencapai kesepakatan menyelu-
ruh.

Selain itu, katanya, Presiden
dan Setiausaha Agung Majlis Be-
lia Malaysia dilantik sebagai ahli
tetap JKPB, berkuat kuasa pada
mesyuarat akan datang.

“Klta amat prihatin mengenai
aspek kesajahteraan mental da-
lam kalangan belia yang menjadi
asas keseimbangan dirl dan so-
sial kerana stressdan anxiety (ke-
bimbangan) mengakibatkan ber-
lakunya kejadian bunuh dirl

“Justeru, antara syor diperse.
tujui dalam mesyuarat termasulk
pembabitan menyeluruh kemen-
terian dan agensi dalam melak-
sanakan intervensi kesihatan
mental leblh berkesan, khusus
nya bagi golongan belia.

“Selaln itu, garis panduan un

(Fato BERNAMA)

tuk memberi sokongan dan ban-
tuan Kepada Keluarga atau rakan
terdekat yang terkesan akibat kes
cubaan atau kejadian bunuh diri
turut dibincangkan secara seri-

us,

"Langkah ini mencerminkan
komitmen kerajaan untuk mena-
ngani cabaran kesihatan mental
belia sebagai isu penting yang
memerlukan tindakan segera
dan sokongan menyeluruh dart-
pada semua pihak,” katanya.

Sementara itu, Adam Adli ber-
kata, trend kejadian bunuyh divi
dalam kalangan belia berusia 15
hingga 30 tahun mencatatkan pe-
nurunan drastik kepada 66 kes
vang direkodkan sepanjang ta-
hun lalu,

Beliau yang juga Ahli Paclimen
Hang Tuah Jaya berkata, jumlah
Itu mencatatkan penurunan da-
ripada 125 kes bunuh diri dalam
kalangan belia pada 2022, ma-
nakala 2021 (154 kes).
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i et e commy
Sevemban

ahatan Keslhatan Ne
i Negeri  Sembila

(JKNNS) mmbhanm
samped nir perigl dusaba-
kan tapak perkhemahan di
Rembén  yung  dikatakmm
n\a&m menyembahken
pell | penynkit.
! IExco  Keusabawanan,
Sumber Manusia, Pervba.
han lklim, Koperas dan
Kepeoggunaan, S Veerapan
berkata, befiau mengarah-
kan batan berkenaan ke
Jokasi ity menjalankan ss-
sotan,

“Pitak JKNNS mengun-
fungi oknsi berkemaan we-
Jepas a mendapat perba-
Ban Kementordan Kesila-
tan Malaysia (KKM) susu-
lan dakwaan air perigl it
Yang Imampa  menyean-
buhkan pelbagai penyskit.

“Sempel air diambil dan
dibantar ke Jabacan Kimis
di Petaling Jaya, Selangor
untuk dmnallmh)(aml ma-
sih menunggy san
nys sebelum mtmlbm
kandungan itu” katanya.

Jelis bellau lagl. kebia-
sannya alr bawah tanah
atmu dikenall sebagal air
mineral mempunynl kan-
dungan tertentu termasuk

SEXTTAR kimigan Inkas perigt yang dkaralan mampa meribati pelluge
pewyaka i lhim 3

PERIGI MUJARADB RAWAT BANYAK PENYAKIT
‘Khuatir ada
logam berat’

o P R e Andy

kq?:m berat YAng ¢ dikhua
bokeh kan
kesilatan.

“Stya difahambkan & bu-
kan sahaj diganakan un-
tuk mandi, malsh orang
ramal juga mengamsbileys
untuk dimirum. Bdd KMt
tdak tabu apa kandungan-
nyas sama ada 33 memang
mujarab stau sebaliknya.

“Bussanya apa sabaja
durgan daripada  samber
minecal, air beckennan per-
I menilini proses wa-
tan dicetapkim sebelum bo-
lah dimirsm orang ramai

“Plhak Badan Kawal Selin
Aldr (BESA) Negerl Sembdi-
lan joga diarshkan ke Jo-
kast bagi menylasat per-
knrn ind

“Difahamian armng ra-
mai boleh membeti dua bo-
tol air berhargn RMso yang
mengandungh 5 liter air ba-
gl setiap  botol T
CARE-KUFANENYR 200 oAl
ke Jokast itw setiap hari
katanya.

Mengnlas mengenai
sumber alr, Werayan ber-
kata, plhaknys percaya &
alrhawah tansh pang digali
dengan kedalaman tertvn-

tu menggunakan kaedah
tubde woll baring.
“BESA  memaklumkan

pengusaba _menggunakan
punca air diabstrak tanga
lesen: dan tidak membaat
permohonan lesen di ba-
wah At Air 1920 (Akta
418) dibaca bersums Enak-
men Alr {Pincaan Akta Air
w20 2007, katanya.

;i penyelanys seorang lelakl mencik

il Merarutinya, mekaroya mengarahian
| SUPIYA perara i tidak didedshicin

Tunggu keputusan hasil ana||S|s BKSA

At Khastat can kandungan 2t pmo
SEMa puncanya yang ddakea
mengabati peibagal peryaik o U S .a:-

thsi, el mesgad| st

Bagaimanipun, tinfsuon wartowah di
Dkasi berkenaan mencasat orarg ramal
ARk putus ki ickast ity untuk membed ar
yang shap cimasubian ke daam tong ar
Eladu 5 b

Mo panas terk, ang rama danpads
poitagy perngkal usl3 dishat membeea
sehurang-usngrya dus we o yang
dfahamkan dbek pads harga RM50,

Wartawan cuba menamu il
pengasaha d kasasan y, ramen

TONG b T uskan dij
membertican sebararg herwataan dergan  pada hp'wljbn‘m ol
Cara ek
lokasi A Rembay mamgu rresibernd
manfaat keshatan kepada indvidy yang
mengicip pelbagal penyaldt temmasuk
Strok menerus! tenokog raw it Khas

KM menerusl apilasl X memakiumikan
mengambel perhasan senus teadap su
berhanaan.

JKNNS g menialankan slasatan
terhadep penguscha rawatan yang

Wepada mana-mana media setskat n
SEhG U 5N mengetahu khasiat cn
Kandurgarnya terhanm

Katda tinjsuan, i pegawai Badan
Hawil Selia A (345A) Neger) Serbian
e berada & lokas! untuk mensankan
shrsaean sekpas sgees! iy dkataan

mengarahkan pengusha supays mendakna mampu menyemiuhian

manghentian mergamhd ar i AR ekt dengan ranggunakan

puncanya & pengy o) sebuah tapak perkhemahan
Bagamanapun, peryela d lokas w

memakhamian, ar daal keoka i Pergarah MNNS, Dabok Or Harkna

acalsh stok sedia ach can Abdu Rashid dlaporkan teriata,

operas tempal beriorraan
Deriln seperti blsa

Baru-Daru ini, tksr
mekd meda sosal
Mercaens Penggunaan
A perg o sadeah

Pogbat Kesuatan Daersh

Remban mediksanckin

pomeriss an menyehruh
S U yang merlapat
perhanan mefuas dalam

Pongusahia
melarang penyeda
membor! sebarang

makhumat kopada media
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Purata jangka hayat lelaki 72.5 tahun, kemurungan meningkat

PUTRAJAYA - X
Kogthatan (KKM) memakiumkan
st jangks havar belaki wlah

tus) dan kit pary-pars xro-
nik (4.7 perarus) bagi tahun 2001
Jefasnya, kaum lelakd terlibat

Sebamnk 168 peratus e
hki didapati mengamibil alkahol

Isu keaihatan lain yarg pedu di-
beri perhatian sepecti prevalen

kepada 39 perstus poda X023,
namvun siksp lelaks yang leivh

725 tabnn berbanding 774 tahun

bagl wanita pada tahun lah.

KKM borkara, pur<a kema.
tian wtamo dalam kalargan le-
laki safah akibot penyakit kar-
dovashular laitu sebarpak 349

paratus dilkati Kanser (135 pora

dengan faktor risiko yang men-
mgkatkan risiko penyakit ke
diovaskalar, knnser dan pergakit
par-pan: krontk sepertt mes-
okck di mana 357 peratus lelakl
merokok ity 40 ka il ganda letily
rirfga harbanding wanitn

berbanding 649 peraius wamits,”
Ktanya daduem kenyatson sem-
pens Sambutan Sulan Kesedaran
Kemhatan Lelaki Peringkat KKM
Tahun 20M yarg dirasmiksn
Timbalan Menterinya, Catuk La-
Eandaman Awang Sound semalam.

Usirnya,  terdapat  beberapa

penynkit tidak berjangkit (NCD)
vang mash tinggl dan twhap
pengesanan penyoakit berkalt sis-

tetn reprocukisf yang rendah.
Menurut  KXM, masalab
kemurungan  dalam  kalangan

Iedaks dudapati kian mensakasl
daripada 2 peratus pada 2009

sk menafikan masalah kecany
budaya dalam’ masyarakst vang
beranggapan Bahaws ledaki periu
kekal Kuar”

“Bag peevalen dabetes pads
2016 tefah menurun sebanysk 2
peratus dart 183 kepada 15 pera
tus pada 2023° tambahnya.
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Hanya KKM boleh

.

putuskan operasi
Klinik Kesihatan

POR - s waktu operasi
Kiinik Kesthatan (KX) Tasgjung
Malim yang mahu dkemba-
likan kepada 24 mm hanya
#kin diputuskan dan dingjuk
kepads Kementertan  Kessha-
tan MEM)

Pengerusi Jmentarkuasa
Sumber Marusia, Eesihatan,
Hal Elwwal Masyarskat Ircia
din [otezrasi Nassooal Perak,
A Svanesan berkata, wakiu
operasl ity hanya beleh dipu-
tuskan oleh KKM

Swanesan berkata, pihak-
oya sedang menalili isu terse-
but secars serjus dan akan
memakhimkan bepada Moo
ten Kesthatan, Datuk Sedd Dy,
Omalkefiy Ahmad

“Rungutan dan aduan por
duduk setempat akan @amiil
perhatian secars gertus untak
tindakan sebugutma,” katanys
di =i semalam

Kosmol melaporkan  pada
28 Oktober lak ratarata pen-

duduk berhampirsn KK Tan-
Jung MR merayu agar wad
kecemasan kemball bercper-
il selama 24 Jam becbaoding
witktu bekarly katiks ini yang
mula dilikssakan semk Ogoa
Ladu,

Perubahan wikiu opers
tu mesgukarkan mereka ke
rans fa melibatkan perihal mo-
Bilit ekoran hospital terdekat
flah Boapitd Sim Aiver yang
terletak 25 kikeneter (om) dary
linik tersebut.

Seorang  sktivis  soshal,
Mythreyar Muttacamalinggam,
16, berkata tiada siapa yang
Gapat membert Jamivan tiada
penduduk yang akan mengha-
dapi kecemasan di luar wakiu
pemabat,

KK Tanjung Malen - telal
menyedakan  perkhidmatan
24 jam melama berpalub-puluh
tahuo sebelum drubah waktu
beroperasi tamma seharang ala-
=10 yang munasabah

KERATAN Kosmel 28 Ohober 2029,
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| Kerajaan
perkasa
tanganiisu

| kesihatan
mental belia

KUALA  LUMPUR:  Se-
banyak 13 kemesterian
dergan kerjasama pihak
swasta  merggembeling
teraga  untuX  menan-
gani tsu kesthatan memal
dalam kalangan belia me-
lalui Pelan Pemerkasman
Sasivekonomi Bels 2050,

Pengerusl  Jawatan-
kuasa Xabinet Pemban-
guran Belia (JXPS), Da-
tuk Sen Dr. Ahmad Zahid
Hamidi berkata, isu te-
kanan mental dan lkeg-
chsahan hingga mengnki
batkan kejadsan buouh
din melibatkan heberapa
faktor Ilwaman  adakah
sesuMy yarg membim-
bangkan,

Katanya, kejadian
bunub dirt beleh berlaku
dissbabkan beberapa fak- |
tor utams termasuk buli
siber dan gaya hidup se-
searang itu
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Atasi stigma kesihatan
psikososial di tempat kerja

PADA 2073, laparan Pertubuhan h

Dunia (WHO) dan beberapa kajian bebes
ageosi penyelidikan dakam negara mendapati
lebih 50 peratus peleria Malaysia mengalan
tekanan kerja dan hampir 25 peratus
mengalami takaran tnggi di tempet kerja,
Jurang dalam perlindungan msurans
kesihatan psikososial masih besar.
HKebanyakan Yyang dnawatkan mail.m
tidak

w 1 psikososial.
h.h ke arah masa depan
v:mglchlh n{ majlkan dan pihak
rkepentingan perlu berkolaborasi untuk
mencipta persekitazan kerja yang menyokong
supays pekesja dapat befbicar tentang
1su psikososial tanpa rasa takut, Dengan
usaha yang berterusan, kita boleh membina
tempat kera yang debih sshat dan menyokoag
kesejahteraan semua pelierjs di Malaysia.

peakosasial, :n:npélhn pekerfa (md«lah
terutamanys ketika memerul

a;orm itu, beru-bary ini Jabatan

dan Kesihatan Pekerjaan OKKP)

untuk mengatasi keg K gan,
stan kehimbangan.

Karjasama ALA Malaysia dengan platfosm
keslhatan psikosostal digital, ThoughtFull,
yany, dilancarkan pada 2022, adalah satu
langkah pertama ke arah memasukkan
kesihatan psikososial dalam laedah insurans,
Mesnberikan alses I:cparh terapi dan
konsultasi bagi pekena,

Desmikian juga ulogum Periolangan
Cemas Xesihatan Psikesasial Pekerpan
yang dilancarkan Institut Keselamatan dan
Hesihatan Pekecjaan Negars (NKOSH) pada
Felruari 2024, meayasarkan hnhm unlul
10,000 pekerja dalam b

me rhan Garls Panduan Pentaksiran dan
Pengurusan Risiko Pstkosossal Pelerjaan
di Tempat Kerja 2024. Gans panduan Ini
bertujuan untuk memberikan rangka kerja
yang jelas kepade majikan dalam mends dan
menguras risiko psikosasial di tempat kerja.

Imisiatif in: secara jelas manyatakan

Jah psik | tidak boleh dibail

dan memerlukan pendekatan sstematik
yang melibatkan semua pihak, Garis panduan

mmbut mem mmwmhl

p:.m faktar risiko puknt«;lal menmlankan
risiko dan m

kesthatan psikosasial Lepa01 um 9ehena
dengan penekanan pada intervenss swal,
Baru-baru ind, media melapockan lebih
40,000 kakitangan awam di negara inl
berssiko tinggl mengalami jsu kesshstan
peikobags lantaran tuntutan kerja yang tidak
realistik, kurangnya sokongan psikcsasial dan
kurang kessimbangan di antara kerja, =elain
masalah kehidupan peribadi.
Sekror penjagaan kesthatan
juga mengalams kes yang sangat
membimbangkan, Kes secrang doktor
muda di Sabah yang menmggal dunia akibar
bunuh din pada Ogas lalu dan kes serupa di
Fulau Pinang pada Okrober, baru-baru ind
mencetuskan kemaralan awam.

Kes-kes int menunjukkan kepesluan
mendesak untuk pergbaban sistematik
dalam cara tempat kerja di Malaysa dalam

langkah pemruhm yang berius:m lm
termasuk dan
diperhukan bagi pokerja ymg meumlum
tekanan atau kesulizan
Dengan pelancaran gatis m&uan
ini, kerajsan menunjuldan
untuk meningkatkan besejahtecain
pekerja dan mergarangkan stigma yang
mepghalang pekerfa daspads mendapatkan
bantuan. Langkah ini diharapkan dapat
perkukubkan kers antarar
dan pekerja dalam menangant isu-ksu
psikoscesal, serta momas bahawa setinp
indtvidu di tempat keria mempuanyai akses.
t%ada persekitaran yang meayokong dan
sihat,

DR.ISMANIZA ISMAIL

& DL MOHD FAIZ MD. TAHIR

Universts Teknclogl MARA (LATM] & Universiti
Sam Ararabangss (ULWN)

——— == =
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Fighting Big c W’ th Ihe Health Ministry's plan to expand cancer care nationwide means

rueal folks vill benefit from increasad access and lower costs, while

mor e access :wmgemc:dwmnmm'm"ﬂmm":‘:isas' emens.Am

ALLISON LAI, BENJAMIN LEE and TEH ATHIRA YUSOF
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ﬂ&)‘busmt:h can anj
do so mueh due 1o htatm:!

“Our resurees
(in the public sector}, sspecially
mﬂwf&mm‘?
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Companies list |
smoking products
with ministry

KUALA LUMPUR: Crwan Raleyat was
tokd that 190 companis producing
smoking  products and  elctsonic
cigenettes of vapes hawe rogstased ther
Preducts with the Heakh Ministry. |

Its  minster  Dutuk  Sen  Or
Daukefly Ahmod said 30 cgasetie
companies, four doa companies, cne
comparny wing ogarios, eight ot
compuanies and 147 vage compan ies have
fogivienxt in ine with Te enforcement of
the Corerol of Smeking Products for
Puic Hmath Act 20249 (Act 852 which
Decome MTectia en Oct 1

Tuling the sogatrasion process,
compiene decais of smaking paoducts,
Inchucing matiril content and emisions
prochaond, must bo subemitted

“This i in fine with articies @ 20d 20 of
the Framewerk Comamtion on Tobacco
Contred of the Workd Health Orgasisation
Ay peocduct that fails to meet the
specifications set uncler the A<t will not
be granted approvel far sale he s3bd &
the special chamber sassion of the
Dewon Rakyat sittigg an Moncey |

He vass replying o 3 proposal put
forwoed try Khoo Powy Tiong |PH-Kota
Melaka) regarding the strict messuns 1o
comrol the vape Indusiry in the country.

He sakcd A1 852 stipobates 3 ban on the
nchatry Som seling cisposable vaps
pod preducts In the foem of wys of food
that coud ttract dhikden or teenagers.

Smating products need w0 be
packaged n Losis that displsy rew
pictanal beakh mamings and the websks
Jomqukmohugoviny 1o ercowrage
SMkars o quit smoking”

He said 25 of yesteeday, the minstry
has curied out 3191 enforcement
Cpeeiicns 301055 hae country and 36,517
peamisas hive been witited.

As of Now 3. we have Imphimented
oducation enfscement 72,024 times We
de not compound this educstion ‘
enforcment but prowde education n |
terms of health Swaracy and o on
- Bamarma
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Tanjong Malim clinic opening hours under rev_iew: Exco

IPOM: The operating hours of the Tanjong
Malim Health Cline will Do rviewed and
presented 10 the Meskh Ministry, Perak exco
mennibowr AL Seml nenan sd,

He was oddressing complints obcut the
clirdk’s s houes, w2 nov cperases from Bam
to Spm. a reduction from the previous
24:hour senice.

T wil inwestigate the matier ond Inform the
minister {00k Serl Or Dzulally Ahmad], who
may send his trom to look nto IL" he syd.

The ciink: hod ceased ks 24-hour wnvioe oe
Aug 1% slgn with the opeating hours of other
rural dinvics.

Tanjorng Malm residents are wonked that
recent changes 10 the Cinic’s operating hours
conddd lmad %0 fatel ies.

On Oct 13, itwas rapartad that M. Paveen, &
BSymarcld cil palm wvste supervisor, died
after baing rushed to 3 prhate dink far
mengency teatment.

S corfirmed that an ¥

Inte: Praveen's death |s under way. He added
that offidals will vidt the victms fomily
cather necessary Informistion, s there e no
reconds of bém it o clinic,

“We e collecting focts, Inchoding his
modical Nstory, s grepere 4 report.” he sakd

On Now 1, MCA, deputy peesident Datuk Dy
Mah Hang Soon sated that the mcheton in
Feurs has negethaely Impacted the communicy
ond may havwe contributod ©o recors daath
Cass - Barnama




